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Tavlingstalongen skickas senast 16 januari 2026 till:
Serviceforvaltningen

Savsjo kommun

576 80 Savsjo

Motionera
Sdvsjo kommun runt

Att rora pa sig ar bra for halsan. En halvtimmas fysisk
aktivitet om dagen kan gora att du blir piggare, sover battre
samt minska risken for sjukdomar och psykisk ohalsa.

Antar du utmaningen att réra dig "runt” hela kommunen?

Du kan aven lamna in talongen pa Familjebadet eller
kommunens bibliotek.

Savsjo kommun hanterar dina personuppgifter i enlighet med Dataskydds-
férordningen. De uppgifter du lamnar in i denna blankett anvands for att
dra vinnare och sparas inte efter att tavlingsperioden ar dver.

Savsjo
kommun




30 minuters aktivitet
under 60 dagar

Var med i utamningen och vinn - inte bara en battre
halsa utan aven fina priser.

« Gor en fysisk aktivitet i 30 minuter. Det kan till exempel
vara promenad, vandring, jogging, skidakning, cykling eller
simning.

« Markera ett falt i cirkeln runt kommunkartan. Du far bara
markera ett omrade om dagen, men du far sa klart girna rora
pa dig fler ganger och langre 4n 30 minuter om du vill.

« Duviljer sjilv om du vill férsoka gora dina 30 minuter varje
dag eller da och d4, nar det kdnns bra. All rorelse riaknas! Du
har hela aktivitetsperioden pa dig.

«  Nir du har fyllt i hela cirkeln har du varit fysiskt aktiv i kommun
1 800 minuter. Bra jobbat!

« Fyllitavlingstalongen och lamna in det till Savsjo kommun
sa ar du med i utlottningen av fina priser. Du kan skicka din
talong till serviceforvaltningen eller 1amna den hos Familje-
badet eller kommunens bibliotek.

« Utmana girna dina vanner! Fler foldrar finns att hamta pa
Kommunalhuset, Familjebadet och Savsjo bibliotek.

« Aktivitetsperioden pagar fran 1 februari till 31 december.
Dragningen sker under februari nastkommande ar.
Vi skickar ett brev till dig om du har vunnit.




